
 

 

1. รวมกันเปดหนาตางในหองทํางานเพ่ือระบายความรอนออกไปประมาณ 15 นาที ในชวงเวลา 

 กอน 8 โมง ทุกๆเชาวันจันทร หรือวันแรกของการทํางานท่ีมีการหยุดตอเนื่องมา 

2. รวมกันปดระบบปรับอากาศกอนเลิกงานประมาณ 15 นาที  ลดการใชพลังงานไฟฟาเพ่ือการ ประหยัด

 พลังงาน 

3. รวมกันปดไฟฟาระบบแสงสวางหรือระบบปรับอากาศ ในชวงเวลาพักกลางวัน  

 (ระหวางเวลา 12.00 – 13.00 น.) 

4. รวมกันเปดไฟฟาระบบแสงสวางและระบบปรับอากาศใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ีการใชงาน 

5. รวมกันปดไฟฟาระบบแสงสวางหรือระบบปรับอากาศในชวงเวลาท่ีไมใชงาน 

6. รวมกันปดไฟฟาระบบแสงสวางและระบบปรับอากาศในสํานักงานกอนเวลา 18.00 น เพ่ือ หลีกเลี่ยงการใช

 ไฟฟาในชวง On peak (ชวงเวลา 18.00 - 21.30 น.) รวมท้ังหลีกเลี่ยงการจัด กิจกรรมของนักศึกษาใน

 ชวงเวลาดังกลาว 

7. รวมกันรณรงคออกกําลังกายโดยเดินขึ้นบันไดแทนการใชลิฟทในอาคารเรียนและสํานักงาน 

8. รวมกันดูแลพ้ืนท่ีระบบปรับอากาศในอาคารเรียนและสํานักงานไมใหสูญเสียความเย็นออกไป 

 เพ่ือการประหยัดพลังงาน 

9. รวมกันรณรงคเพ่ือปลูกจิตสํานึกอนุรักษพลังงานการมีสวนรวมแตละหนวยงานในมหาวิทยาลัย 

10. ปรับต้ังอุณหภูมิในระบบปรับอากาศในแตละหนวยงานท่ีอุณหภูมิ 25 องศา 

11. ใหประชาสัมพันธถึงวิธีการใชคอมพิวเตอร (ท้ังคอมพิวเตอรสวนกลาง  และNote Book  สวนตัว)  

 โดยต้ังโหมดการปดพักหนาจอคอมพิวเตอรเมื่อไมใชงาน  และให Set หนา Desktop  

 ของจอคอมพิวเตอรเปนรูปการประหยัดพลังงานดวยมหาวิทยาลัยคุณธรรม 

12. ใหประชาสัมพันธขอความรวมมืออาจารยและเจาหนาท่ีทุกคนใหใชเคร่ืองใชไฟฟาในกิจกรรม  

 สวนบุคคล  เชน การใชไมโครเวฟ  กาตมน้าํรอนแบบเดือดเร็ว ในหองทํางาน/หองรับประทานอาหาร

 สวนรวม ในชวงเวลา Off  Peak (กอนเวลา 08.00 น.) เปนลําดับแรกกอน 

 

 

“รวมกันเปดเคร่ืองปรับอากาศกอนชวงเวลา On Peak (กอนเวลา 08.00 น.) ของทุกๆ วัน เพ่ือการประหยัดพลังงาน” 

 

มาตรการอนุรักษพลังงานแบบมีสวนรวม  12  มาตรการ 

มาตรการอนุรักษพลังงานแบบมีสวนรวม สํานักทะเบียนและประมวลผล 


